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● Los prejuicios - Estereotipos

Presentación

Los prejuicios son opiniones que surgen del desconocimiento y conllevan desprecio,
desvalorización o descalificación hacia las personas, costumbres o ideas que no se
conocen lo suficiente.

Estas actitudes, frecuentemente, conducen a la segregación, que consiste en separar
o apartar a un individuo o grupo, considerado diferente, por alguna razón. A las
personas discriminadas se les niega la posibilidad de integrarse y compartir tareas
con el resto del grupo. A veces, la segregación se da también entre grupos.

Actividades Sugeridas

Luego de ver el video proponemos que lean el siguiente texto:

En la mayoría de los casos, las personas que discriminan a otras se dejan llevar por
prejuicios. Los prejuicios son opiniones que se emiten sin tener información
suficiente sobre el tema. En general, son reproducciones de lo que dicen otros, sobre
lo cual no se ha reflexionado. Estas opiniones son siempre falsas pues en todos los
grupos humanos hay personas que actúan bien y personas que actúan mal
(incluso una misma persona puede actuar "bien" en algunas ocasiones y "mal" en
otras); personas que se desempeñan correctamente en su trabajo y otras que lo
hacen con desidia, y también personas con capacidades diferentes a la hora de
ejercer determinadas acciones. En la vida cotidiana esta forma de opinar sobre los
otros es bastante común y es una causa frecuente de conflictos y agresiones. El
prejuicio es una opinión que se anticipa a la percepción de las personas o grupos
sobre los cuales opina. El prejuicio nos lleva a construir estereotipos….

Seguramente nuestros prejuicios no han sido construidos por nosotros mismos, sino
que provienen del medio en que nos movemos y de la educación que hemos
recibido. Hay en esos prejuicios una historia de mandatos acerca de cómo hay que
mirar a los otros. Como sucede en muchas ocasiones, lo que vemos está
condicionado por aquello que esperamos ver, y al enfrentarnos a esos grupos y
personas sobre las que tenemos prejuicios nos parece que se confirman nuestras
ideas. Pero si bien es cierto que nuestros prejuicios se van conformando por las
influencias que ya mencionamos, eso no significa que no seamos responsables de
nuestra mirada prejuiciosa y estereotipada. La comprensión de quienes son los
otros ayuda a ir eliminando esos prejuicios.



1. Sintetizar la información mediante subrayado de ideas principales.
2. Explicar conceptualmente los siguientes tipos de prejuicios y buscar ejemplos

sobre cada uno pueden ser propios o encontrados en  diarios, revistas,
internet, etc.

● Racismo:
● Xenofobia:
● Sexismo:
● Estereotipos:
● Etiquetamiento:
3. Observar y leer la siguiente historieta de Mafalda: ¿A qué conclusión llegaste?

¿Qué mensaje expresa?

4. Elaborar una conclusión personal sobre el valor de no discriminar y evitar los
prejuicios.

5. Por último, compartan sus conclusiones y elijan algunas para tenerlas
siempre a la vista de todos.

https://youtu.be/8MJQ6mHLlfE Snack Attack Cortometraje, falsas impresiones y
prejuicios. Club Sabías que. (Última sesión 26/05/2022).

https://youtu.be/x9yAax1CdLM ¿Qué es un prejuicio? Alucinante. (Última sesión
26/05/2022).

https://youtu.be/SW4YMYj7Css Prejuicio. Cortometraje .Luz Cisneros. (Última sesión
26/05/2022).
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