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Contenido

● Construcción de la identidad en la adolescencia

Presentación

Este video puede funcionar muy bien como disparador para el tratamiento de este
contenido curricular en el aula. El objetivo es acercar el tema de manera sencilla y
práctica, ofreciendo situaciones cotidianas que se transformen en aprendizajes
significativos.

Actividades Sugeridas

Luego de ver el video:
1. Se sugiere abordar el tema de forma articulada con alumnos del Centro de

Estudiantes y profesores tutores, para la realización de un taller.
2. Trabajar con los alumnos un fragmento del material proporcionado por los

coordinadores para su lectura, análisis y posterior completamiento de las
preguntas  disparadoras:

● Explicar ¿qué significa y  qué es la adolescencia?
● Para el adolescente ¿cuál es el hito más importante para el desarrollo

o la construcción de su identidad?
3. Leer el fragmento de las primeras etapas: nombrar cada una de ellas y

particularmente trabajar la historia personal por medio del lenguaje gráfico
(ilustraciones).

4. Realizar un trabajo de campo desde la cotidianeidad de cada alumno/a: se
dividirán en pequeños grupos para realizar la representación de una escena
de tu vida familiar enfatizando algunas características de los vínculos
interpersonales. Por ejemplo, cómo es la comunicación, cómo se distribuyen
las tareas en el hogar, cómo acuerdan límites y horarios.

5. Puesta en común.
6. Reflexión desde las características representadas en función a los roles que

desempeñan los adolescentes en el contexto de sus familias.



https://cdn.adolescenciasema.org/usuario/documentos/02-01%20Mesa%20debate%2
0-%20Eddy.pdf (última sesión 8/8/2022).
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Material de sugerencia  para desarrollar el tema con actividades:
https://efdeportes.com/efd161/desarrollar-la-identidad-en-los-adolescentes.htm
(última sesión 8/8/2022).

https://youtu.be/-nqSMrKxrx4 ¿Quiénes somos? Identidad Cortometraje. MEB.educ
(última sesión 8/8/2022).
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