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m Contenido

e Elderecho alaalimentacion.
P Presentacion

El derecho a la alimentacién es la facultad de cada persona de poder contar con una
cantidad suficiente de alimentos sanos y nutritivos que le permitan satisfacer sus
necesidades. Si una persona no se alimenta bien, puede contraer enfermedades mas
facilmente, le costara estudiar y luego conseguir empleo, por ello, este es un derecho
basico que debe asegurarse. Los Estados son los que tienen la obligacion
indeclinable de garantizar alimentacién para todos los seres humanos. Pese a que la
produccién de alimentos a escala mundial alcanza para todos los habitantes del
planeta, el nUmero de personas que sufren hambre sigue aumentando afo tras afo.

Actividades Sugeridas

e Se proponen las siguientes actividades.
1. Conversar en gruposy poner por escrito la conclusion a la cual llegaron:

a) ¢ En qué consiste el derecho a la alimentacién?

b) ¢ Por qué es una obligacidn de los Estados garantizar la alimentacion?

2. Acceder al Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
en la pagina de las Naciones Unidas. Leer el articulo 11y luego mencionar dos
acciones que los Estados se comprometen a realizar para asegurar el derecho
a la alimentacion.

3. Observar la siguiente fotografia y luego responder:




a) (Qué sentimiento despierta en vos lo que ves?
b) ¢Coémo la puedo relacionar con lo establecido en el articulo 11 del
Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales?
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