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● La heteronomía

Presentación

Dando continuidad a los temas vinculados con la libertad y la responsabilidad y su
relación con la autonomía, este video, que aborda en particular la heteronomía, tiene
por objetivos:

● Identificar las características que representan la heteronomía, para poder así
posicionarse en las decisiones que tomamos.

● Reconocer la heteronomía como conformativa de la vida en sociedad.

Actividades Sugeridas

Se trata de un concepto bastante polémico y muy movilizador que presentamos a
nuestros alumnos, ya que están en esa edad en la que empiezan a tomar decisiones
propias, y -a la vez- a problematizar más las reglas que se les imponen.

Este recurso, así como los anteriores, tiene como propósito orientar y ejemplificar el
tema. La idea es tratar de reforzar y de marcar las diferencias que existen entre ser
uno mismo y no serlo. La propuesta consiste en incentivar a nuestros alumnos y
mostrarles los aspectos positivos y negativos que les permitirán fortalecer su
desarrollo personal e intelectual en este mundo complejo y en constante cambio.

Proponemos relacionar el tema con los contenidos anteriores: autonomía, normas,
reglas sociales.

Ser heterónomo implica aceptar las normas del grupo buscando ser aprobado y
aceptado.

Organizados en grupo, elegir un ejemplo diferente de heteronomía.

Elaborar una lista de todas aquellas decisiones que se toman sin intervención de un
tercero y de las que están intervenidas por otros.

Presentarla y debatir entre todos hasta qué punto podemos ejercer nuestra
autonomía sin perjudicar a terceros y por qué somos seres heterónomos.



Páginas sugeridas:

Imágenes y videos a modo de sugerencia para trabajar con los alumnos:

https://www.freepik.es/foto-gratis/gente-creativa-sentada-mesa-sala-juntas_7286239.
htm#query=empleado%20y%20jefe&position=1&from_view=search (Última sesión
19/5/2022).

https://www.freepik.es/foto-gratis/ninos-felices-jugando-juntos-al-aire-libre-bailando-
sobre-cesped-disfrutando-actividades-al-aire-libre-divirtiendose-parque-concepto-fi
esta-o-amistad-ninos_11298009.htm#query=ni%C3%B1os%20jugando&position=3&fro
m_view=search (Última sesión 19/5/2022).

https://www.freepik.es/foto-gratis/hombres-mujeres-negocios-trabajando-tableta-ofi
cina_8828136.htm#query=empleado%20y%20jefe&position=2&from_view=search
(Última sesión 19/5/2022).

https://youtu.be/q_ijfw5PcM4  Video. Vientos de Cambios (canción).Scorpion con
Letra.gigantez111. (Última sesión 19/5/2022).

https://www.freepik.es/foto-gratis/tiempo-libre-estudiantes-ritmo-vida-campus-bach
illerato-cinco-estudiantes-amigables-estan-caminando_2583709.htm#query=adoles
centes%20en%20la%20escuela&position=30&from_view=search (Última sesión
19/5/2022).
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