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Contenido

● Tipos de libertad: la libertad individual.

Presentación

En la vida cotidiana siempre existen situaciones que imposibilitan la libertad total, es
decir, que continuamente debemos sortear obstáculos para poder vivir libremente o
como quisiéramos, por lo que la libertad individual implica también la búsqueda de
la propia autonomía. Este recurso audiovisual se pone a disposición como una
alternativa más para la enseñanza de esta temática en el aula y promover actitudes
de libertad individual.

La libertad es un derecho que constituye uno de los pilares de la democracia. La
libertad individual tiene su origen en la naturaleza misma del ser humano y su
fundamento ético, en la soberanía individual.

1. Considerar ejemplos de la vida cotidiana e identificar en ellas las libertades
que se ponen en juego. Empezar con, por ejemplo, uso de las redes sociales,
salidas con amigos, decisiones sobre formas de vestir, etc.

2. Iniciar un intercambio oral entre los estudiantes a partir de estas preguntas:
● ¿Podemos ser libres de forma absoluta?
● ¿Tus libertades individuales pueden afectar negativamente las

libertades de otros?
3. Identificar ideas claves que surgieron a partir del intercambio oral y crear con

ellas pósters para el aula o, si se tiene oportunidad, pueden subirlas a un
muro digital (por ejemplo Padlet en https://es.padlet.com/) y compartir la
producción en las redes sociales que posea el colegio (Facebook, Twitter, etc.)

4. Leer el Artículo N°14 de la Constitución Nacional e identificar los tipos de
libertades que se mencionan.

https://es.padlet.com/


Daniel Loewe (diciembre, 2020). “Conciencia y libertad individual en el mundo
postpandemia”. En: TEDxPlazaSotomayor.

Respeto a la libertad individual en Argentina 1.En: Argentina arriba.

https://www.youtube.com/watch?v=cirLSIITWNo
https://youtu.be/WZq4KI1EBT0

