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● Discriminación por sexo..

Presentación

La discriminación por sexo abarca el sexismo, que incluye todas las formas de
discriminación contra las mujeres, y la homofobia, que se refiere al rechazo a las
personas homosexuales. Aunque en muchos países las mujeres han conquistado los
mismos derechos que los hombres, aún existen situaciones de desigualdad en el
ámbito social y laboral. Y si bien actualmente existen leyes que protegen a las
personas con una orientación de género diferente a la de su sexo biológico, el
prejuicio y la discriminación hacia ellas todavía sigue existiendo.

Actividades Sugeridas

1) Buscar en el diccionario de la Real Academia Española la palabra “machismo”
y escribir su definición.

2) Acceder a la Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de
Discriminación contra la Mujer y responder por escrito:
a) ¿Qué acciones se consideran discriminación contra la mujer?

b) Mencionar por lo menos 3 obligaciones que asumen los Estados firmantes
contra la discriminación hacia las mujeres.

3) En grupos, conversar sobre las siguientes preguntas:

a) ¿Cuáles son las situaciones de discriminación más comunes en nuestra
sociedad?

b) ¿Por qué les parece que se dan?

c) ¿Qué solución le pueden encontrar a estas problemáticas?

4) Analizar publicidades y sacar conclusiones sobre los modelos de varón y de
mujer que se proponen como ideales. Pueden usar las siguientes preguntas
como guía:

● ¿Qué características físicas tienen la mayoría de las modelos
femeninas?

● ¿Y los modelos masculinos?

● ¿Con qué productos de venta se relaciona cada género?



● ¿Qué tipo de actividad es más frecuente en las mujeres / varones?

- Compartir opiniones sobre lo que implican estos modelos y de qué manera

afectan la construcción de la propia identidad. Pensar cómo se relacionan

estas ideas con la posibilidad de garantizar la igualdad de derechos para

varones y mujeres.
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