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mContenidos

e Sistema enddcrino: ciclo sexual femenino

P Presentacion

En este video se describen las fases y acontecimientos del ciclo sexual
femenino y su regulacién hormonal.

El objetivo es:

Conocer el funcionamiento hormonal y reproductivo de las mujeres como
herramienta para una sexualidad saludable y responsable.

Actividades Sugeridas
En el aula

1. Se sugiere la observaciéon de este video en clases (con proyector, TV Smart o
cada estudiante desde su dispositivo celular o netbook).

2. A medida que el video transcurre, el docente podra ir aclarando dudas o
ampliando la informacidén de ser necesario.

3. En una segunda observacion del mismo, los estudiantes pueden ir tomando
apuntes de las ideas principales y respetando consignas previas asignadas por el
docente: fases del ciclo, hormonas involucradas, qué funciones cumplen y de
dénde se secretan, cdémo varian sus concentraciones, qué érganos o estructuras
del sistema reproductor femenino se ven mas implicados, conceptos de
ovulacién, fecundacién, implantacidn, menstruacién, endometrio, ovocito, cuerpo
[dteo, cuales son los dias mas fértiles y por qué.

4. Como egjercitacion para el hogar, se sugiere plantear la resolucion de situaciones
problematicas, se adjunta aqui un ejemplo:

Resuelve la siguiente situacion sobre el ciclo sexual femenino. Responde y marca en
el almanaque.

Si la menstruacion de Mariana se inicia el 10 de octubre, dura 4 dias y su ciclo es de
28 dias:

a) ¢ En qué fecha estaria finalizando su sangrado menstrual?

b) ¢ Cual es su probable fecha o dia de ovulaciéon?

c) ¢ Entre qué fechas quedaran comprendidos sus dias mas fértiles? ¢ Por qué?
e) ¢ En qué fecha podria estar finalizando este cicloy comenzando uno nuevo?
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5. Se puede solicitar a los estudiantes que indaguen sobre los distintos tipos de
meétodos anticonceptivos hormonales, cdmo funcionany qué relacién tienen con
el ciclo sexual femenino. Se lo puede plantear como un trabajo grupal donde
cada grupo se encargue de buscar informacién sobre un método hormonal en
particular: anticonceptivos orales, inyecciones, implantes subdérmicos, parches y
método anticonceptivo de emergencia. Una vez recopilada la informacion y
corroborada por el docente, pueden elaborar flyers o afiches donde promuevan la
prevencion de embarazos no intencionales en adolescentes para ser socializados
a nivel institucional, a modo de campanfa.

6. Otros grupos pueden indagar sobre métodos para la higiene menstrual (toallitas
sintéticas, tampones, toallitas de tela, copa menstrual, método del sangrado libre)
y hacer un analisis sobre los pros y contras para la salud de la mujer, gastos
econdmicos y cuidado del medioambiente para socializar en formato de flyer o
afiche.
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