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BIOLOGIA

Guia para docentes

El sexto sentido

Area disciplinar: Biologia
Nivel: Secundario
Ano: 2°

mContenidos

e Sistema nervioso: propiocepcion.
P Presentacion

Presentacidon de la propiocepcidn como mecanismo de reaccién del sistema
nervioso: concepto, funcionamiento, aplicaciones en la vida diaria e importancia
evolutiva.

Actividad
colaborativa

En el aula:
(Tiempo de duracién: 40 minutos reloj, 1 hora catedra.)

Materiales: un cajon o banco pequefio, una cinta de pintor de color claro, una tela
negra para cubrir los ojos y elementos de escritura.

1. El docente iniciara la clase mostrando el video “El sexto sentido” a la clase,
seguido de las instrucciones de formar grupos pares para que trabajen
ejercicios de propiocepcidn, con el objetivo de mejorar la coordinacién motriz.

2. Cada dos alumnos deberan trazar una cruz con la cinta del pintor en el piso
del aula, con una distancia de 1,5 m. Cada linea, manteniéndose alejada de la
de los otros grupos para mayor comodidad.

3. Para la primera actividad, un miembro del equipo tratard de caminar solo
sobre la cruz en linea recta, mientras su compafero observa e intercambia
lugares una vez realizadas dos pasadas sobre la cruz. EI compafero que
observa tomard nota de si su par pudo realizar el ejercicio de forma facil o
dificil.

4. Para la segunda actividad, uno de los dos debera vendarse los ojos y, ayudado
por su par, subir a un pequefo banco o cajon (no mayor a 15 cm de alto),
donde intentara mantener el equilibrio que su par afectard dandole leves
empujones, a lo que el companero sobre la tarima debera fijar ciertos
musculos para no perder la estabilidad.

5. Una vez realizados ambos ejercicios, cada grupo expondrd los resultados
obtenidos frente al docente a modo de breve ensayo.
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