
Guía docente

Yo puedo

Área disciplinar: Formación Ética y Ciudadana
Nivel: Secundario
Año: 2°

Contenido

● Determinación

Presentación

Como dice la psicóloga Angela Lee Duckworth

La determinación es pasión y perseverancia para alcanzar metas muy a largo
plazo. La determinación es tener resistencia. La determinación es aferrarse a su
futuro, día tras día, no solo por la semana, no solo por el mes, sino durante años y
trabajando realmente duro para hacer ese futuro una realidad.

En este video, que aborda el tema de la determinación y tiene por objetivo:

● Comprender la importancia de la determinación en relación a nuestras
acciones.

Actividades Sugeridas

Para abordar la temática de la determinación en relación con la trayectoria escolar
de los alumnos es importante trabajar a partir del análisis de las fortalezas y las
debilidades de nuestras decisiones. Por eso en el video sobre la determinación se
propone trabajar en relación con su propia FODA. Como punto de partida se pueden
plantear los siguientes interrogantes:

¿Cómo puedo ser más determinado como estudiante?

¿Qué quiero mejorar?

También se puede observar el video sobre la determinación:
https://youtu.be/H14bBuluwB8 y luego hacer una puesta en común sobre la
importancia de la determinación en relación con la trayectoria a la hora de tomar
decisiones en busca del bien individual y social.
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