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ED. EMOCIONAL

Guia docente

Frases poderosas, ¢por qué es importante cuidar
el lenguaje?

Area disciplinar: Educacién Emocional

mContenido

e Frases poderosas
e Amabilidad
e Compasion

P Presentacion

En este video invitamos a los docentes a guiar la atenciéon de los estudiantes hacia el
vocabulario que emplean para referirse a si mismos.

Actividad
colaborativa

En clase, el docente puede presentar diferentes situaciones comunes a la vida de los
estudiantes como: “sali mal en un examen”, “le contesté mal a mi mama”, “me peleé
con un amigo”, y pedirles que mencionen frases que dirilan en esos momentos.
Luego se puede promover una reflexion acompanada de un debate sobre la

amabilidad de las frases utilizadas y si son compasivas o autoagresivas.

Ademas del ejercicio propuesto en el video, los docentes también pueden pensar
con los estudiantes en otras maneras de generar frases poderosas, que pueden
qguedar registradas en las paredes del pizarron y también llevar adelante los ejercicios
propuestos en las paginas 64 y 65 de la publicacion Sentir, reconocer, aprehender y
practicar...la Educacion Emocional que promueven el uso de frases cordiales para
con los demas.

Cabe aclarar que los ejercicios mencionados no tienen por objetivo la evaluacion
para obtener una calificaciéon. Por el contrario, persiguen la toma de conciencia de las
emociones que experimentamos y proponen diferentes maneras de gestionarlas en
la busqueda del bienestar emocional.



‘ﬁ% Material
extra

S’

Para mas recursos, proponemos la lectura de las actividades propuestas para el Nivel
Secundario de la Publicacién Sentir, reconocer, aprehender y practicar...la
Educacion Emocional (pdginas 64 y 65) como asi también las actividades para el
desarrollo de las habilidades de autoconocimiento disefladas para el Nivel Primario y
gue pueden adaptarse a los estudiantes del Ciclo Basico de la Educacién Secundaria.
La publicacién mencionada puede ser descargada en forma gratuita desde la pagina
del Ministerio de Educacién de la provincia.

Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes. Sentir, reconocer, aprehender
y practicar... la Educacion Emocional, 1° ed. Direccién de Educacién Intercultural
BilingUe, 2020. Disponible en https://www.mec.gob.ar/direcciones/deib/libros/
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