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e Laescritura.

P Presentacion

La propuesta de este video es el reconocimiento de las emociones en el cuerpo.
Desde el punto de vista fisiolégico, las emociones generan diferentes sensaciones en
el cuerpo que se manifiestan a través de cambios fisiolégicos y de conductas
observables. Con este video, se busca que los alumnos tomen conciencia de que los
cambios fisiolégicos, como la sudoracién, las ganas de llorar, el endurecimiento de la
mandibula, entre otras, responden, por lo general, a la apariciéon de una o de varias
emociones. Ser capaces de reconocer estas sensaciones en el cuerpo, puede
ayudarnos a comprender lo que nos esta pasando en un momento determinado.

Con este recurso se pretende:

e Desarrollar la capacidad de autoconocimiento y autorregulacion.
e Identificar las emociones.
e Reconocer el lugar en el cuerpo en el que cada emocidn se hace presente.

e Aprender a gestionar las emociones para evitar reaccionar impulsivamente
ante cada situacion.

Actividad
colaborativa

Para ello, en el video, se propone un ejercicio que tiene por objetivo practicar el
reconocimiento de las emociones a través del recuerdo de diferentes situaciones
vividas, emociones percibidas, pensamientos aflorados y conductas ante la situaciéon
evocada.

Para abordar este video en el aula se sugiere que el docente proponga un caso para
ser analizado con el grupo total y que los alumnos lleven a cabo el ejercicio
propuesto en el video en forma individual empleando hoja y papel, sabiendo que no
serd necesario compartir su escrito con el resto de los grupos.

Se sugiere articular este trabajo con asignaturas como Biologia y Lengua.



‘ﬁ% Material
extra

S’

Para mas recursos, proponemos la lectura de las actividades propuestas para el nivel
Secundario de la Publicacidn “Sentir, reconocer, aprehender vy practicar.. la
Educacion Emocional” (paginas 54, 55 y 56, 84 y 85), como asi también las
actividades para el desarrollo de las habilidades de autoconocimiento disehadas
para el nivel Primario que pueden adaptarse al Ciclo Béasico de la Educacion
Secundaria. La publicacién mencionada puede ser descargada en forma gratuita
desde la pagina del Ministerio de Educacioén de la provincia.

Fuente
Ministerio de Educaciéon de la Provincia de Corrientes. “Sentir, reconocer, aprehender

vy practicar... la Educacién Emocional” /12 ed. Direcciéon de Educacion Intercultural
BilingUe, 2020. Disponible en https://www.mec.gob.ar/direcciones/deib/libros/
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