Educaplay

ED. EMOCIONAL

Guia docente

Tips para recordar mientras estudias

Area disciplinar: Educaciéon Emocional

mContenido
e Larepeticion
e Modos de estudiar

e Estrategias que ayudan a la memoria, como el uso de colores, poemas, mapas
conceptuales.

P Presentacion

En este video proponemos a los docentes el trabajo con actividades que permitan
poner foco en el oficio del alumno. ;Cémo estudiamos?, ;qué hacemos cuando
estudiamos?, ;dénde estudiamos?, ;cuanto tiempo le dedicamos a un tema?, son
algunos de los interrogantes que pueden dar paso al desarrollo de los conceptos
propuestos. En el ciclo basico, el estudiante comienza a tomar conciencia sobre el
protagonismo en su propio proceso de aprendizaje. Por ello, los tips presentados en
este video tienen por objetivo acompanarlos hacia la mejora de su desempefo
escolar a través de la toma de sus habitos y la generacién de nuevas ideas.

Los objetivos que se proponen lograr son:

e Conocer practicas que promuevan la mejora del desemperfo escolar.
e Emplear estrategias que faciliten la construccién de conocimiento.

e Monitorear el propio desempefio académico.

Actividad
colaborativa

Ademas del ejercicio propuesto en el video, los docentes pueden pensar junto a los
estudiantes en otras maneras de generar ideas a través de actividades que colaboren
con el autoconocimiento como las que figuran en las paginas 58 y 59 de la
publicacién “Sentir, reconocer, aprehender y practicar... la Educacién Emocional”.

También pueden poner en practica las actividades para el desarrollo de las
habilidades de autoconocimiento disefiadas para el nivel Primario y que pueden
adaptarse a los estudiantes del Ciclo Basico de la Educacién Secundaria. La
publicacién mencionada puede ser descargada en forma gratuita desde la pagina
del Ministerio de Educacion de la provincia.
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