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Alimentos (ETA) 

Presentación 
El video y la guía están dedicados a aprender el concepto de ETA, los tipos y algunos 
daños para la salud que pueden ocurrir si no se sigue un tratamiento adecuado. Se 
explican brevemente las BPM y la higiene, como formas de cuidado y prevención. 

Actividades sugeridas 
Esta guía tiene como objetivo reconocer las principales características de las 
enfermedades transmitidas por alimentos y el rol que cumplen las buenas prácticas 
para evitarlas. 

●​ Antes de ver el video, hacerles la pregunta de si alguna vez les pasó que 
comieron algo que les cayó mal o tomaran agua de un lugar que no es su 
casa y se sintieran descompuestos.  

●​ Confeccionar un listado de los síntomas con las respuestas de los estudiantes. 
Seguidamente el docente puede mencionar que las posibles causas son las 
ETA, dando así inicio al desarrollo del tema. 

●​ Visitar un organismo que realice controles a nivel local, por ejemplo, Dirección 
de Bromatología y Zoonosis, a fin de entrevistar a quienes llevan adelante la 
inspección y cuenten cómo se realiza. 

Luego de ver el video  

●​ Responder un formulario de Google para evaluar los principales conceptos. 
●​ Rescatar los conceptos abordados por medio de un Kahoot de resolución 

individual.  

Se espera que los estudiantes organicen una campaña de concientización. Para ello, 
se sugiere: 

●​ Elaborar una infografía en Canva o un video de corta duración para ser 
compartido en los estados de WhatsApp o socializados en otras redes de uso 
frecuente. 

●​ Crear un podcast o Genially con tips que fomenten el tratamiento y el 
consumo responsable de alimentos para evitar infecciones.  

●​ Socializar lo producido y lo aprendido. 
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