Educaplay

ED. EMOCIONAL

Guia docente

Todos “metemos la pata”

Area disciplinar: Educaciéon Emocional

mContenido

e La frustracion

e Elerror

P Presentacion

La propuesta de este video es hacer foco sobre lo que sentimos cuando nos
equivocamos, con el objetivo de modificar la mirada que tenemos sobre el error. A
través de la toma de conciencia de la emocidn que nos genera cometer algun errory
de una serie de preguntas cuestionadoras podemos reflexionar sobre la importancia
del error como parte del proceso de aprendizaje y sobre qué podemos aprender
cada vez que cometemos un error.

Los objetivos que se quieren lograr son:
e Desarrollar la capacidad de autoconocimiento y autorregulacion.

e Aprender a gestionar las emociones para poder revertir situaciones.

Actividad
colaborativa

Convencidos de que la toma de conciencia de nuestras acciones es el camino para
lograr el bienestar, proponemos a los docentes el trabajo sistematico con preguntas
cuestionadoras similares a las presentadas en el video.

Ademads del ejercicio propuesto, los docentes también pueden pensar con los
estudiantes en otras maneras de gestionar la frustracién, tomando como referencia
la que figura en las paginas 68 y 69 de la publicacién “Sentir, reconocer, aprehender y
practicar... la Educacién Emocional”.



‘ﬁ% Material
extra

S’

Para mas recursos, proponemos la lectura de las actividades propuestas para el Nivel
Secundario de la Publicacién “Sentir, reconocer, aprehender y practicar..la Educacion
Emocional” (paginas 68 y 69) como asi también las actividades para el desarrollo de
las habilidades de autoconocimiento disefladas para el Nivel Primario y que pueden
adaptarse a los estudiantes del Ciclo Basico de la Educacién Secundaria. La
publicacion mencionada puede ser descargada en forma gratuita desde la pagina
del Ministerio de Educacidon de la provincia.
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